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 皆様、こんにちは。ジェトロ・シカゴ事務所の小川です。 
 
 8 月のシカゴは、最高気温 30℃前後で、日差しがとても強いです。出かける際は、日焼

け止め、帽子、サングラスが必須です。ただし、建物内はどこも冷房がキツく、オフィス

内では、冬用のフリースを持ち込み、寒さを凌いでいます。また、8 月のシカゴのダウンタ

ウンでは、屋外ロックフェス「ララパルーザ」、シカゴで有名なホットドック屋が集まる「シ

カゴホットドックフェスト」、全米最大級の「シカゴ・エアショー」など、屋外でのイベン

トが数多く開催されます。 
 
 短い夏を満喫するため、先月、イリノイ州の北西部にあるガリーナ（Galena）という町

に行ってきました。シカゴのダウンタウンから、北西へ約 260km、車で 3 時間ほど行った

ところにあり、可愛い小さな町として人気を集めています。赤レンガ色の建物が並び、昔

ながらのアメリカの風景が今もそのまま残っていて、インスタ映えにまさにピッタリの場

所です。ガリーナの歴史を調べてみると、もともと鉛がとれる町として栄えましたが、鉛

の需要の減少とともに過疎化が進み、その危機感から、1980 年代当時の市長がガリーナの

観光地化を進めたとされています。メインストリートでは、オシャレなショップやレスト

ランなどが並び、観光地となっていますが、田舎町らしいのんびりとした雰囲気で、町を

散策しながら、ゆっくりとした時間を感じることができます。時折、メインストリートを

クラッシックカーが走り、さらにレトロな雰囲気を作り出してくれます。アンティークシ

ョップ、自然由来の石鹸ショップ、手芸品ショップ、リンゴそのままをチョコレートでコ

ーティングしたスイーツやカフェなど、個性的で素敵なショップが並びます。観光客は年

間 100 万人を超えるとも言われています。 
 ショップの中でひときわ混雑していたのが、メイド・イン・ガリーナを売りにした、オ

リーブオイル、ソース、ピクルスなどを売るお店で、人気商品の一つに卵のピクルスがあ

りました。卵のピクルスは、欧米ではお酒のつまみとして定番料理です。そのままでは酸

味が強く食べにくいですが、カレーのトッピングやサラダなどで使うと、酸味がちょうど

よいアクセントになります。ゆで卵をピクルス液に漬け込むだけで、簡単に作れるようで

すので、ぜひ、お試しください。 
 
 夏のイベントをもうひとつご紹介します。今月、シカゴ日本商工会議所が開催した絵画

ソーシャルに参加しました。お酒を楽しみながら、絵を描くイベントです。近年、アメリ

カで人気のレクリエーションの一つとなっています。プロの先生に教えてもらいながら、

画題であるシカゴの風景「Sunset City」を描きました。まともに絵を描くのは中学生以来

でしたが、ほろ酔い状態で大きなキャンバスを塗りつぶしていく作業は、なんとも言えな

い開放感があり、日頃のストレスが発散されました。どうやら、絵を描くことで、ストレ
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シカゴ 駐 在 員 便 り



 
 

ス解消、抑うつ効果、心因性の病気の予防、達成感や自信回復などのアートセラピー効果

が期待できるようです。 
 また機会がありましたら参加して、次回はこの駐在員便りで、描いた絵をお披露目した

いと思います。 
 

 
レトロなレンガ造りの建物が並ぶガリーナ 

 
ジェトロ・シカゴ事務所 

産業機械部 小川 ゆめ子 
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